
TEL 03-3332-2646

3-11-11 Nshiogi-Minami, Suginami-ku

Open　11:30am-2:30pm ,5:00pm-1:00am

Closed 12/31-1/2

Cash Only 

Yakiniku 
Meigetsukan

Japanese Beef 和牛

1. 和牛カルビ （Japanese Beef Short Rib）……………… ￥950
2. 和牛上カルビ （Japanese Beef Premium Short Rib） ￥1500
3. 和牛特選上カルビ （Japanese Beef Selected Short Rib)￥1900
4. 和牛上ロース （Japanese Beef Loin） ………………￥1500
5. 和牛特選サーロインステーキ 
（Japanese Beef Selected Sirloin Steak） ………………￥2200

Grilled Food 焼き物

6. 国産牛ロース（Domestic Beef Loin）……………… ￥850
7. 骨付きカルビ （Bone-in Short Rib） …………………￥1700
8. 中落ちカルビ（Short Rib Finger Meat） …………… ￥480
9. 豚トロ （Fatty Pork）…………………………………… ￥480
10. タン塩焼き （Grilled Tongue with Salt）…………… ￥480
11. 上タン塩焼き （Grilled Premium Tongue with Salt） ￥1500
12. テルの塩焼き （Grilled Tail）………………………… ￥850
13. 上ミノ （Special Tripe） ……………………………… ￥850
14. 特上ミノ （Premium Tripe） …………………………￥1300
15. ハラミ（Skirt）………………………………………… ￥750
16. レバー（Liver）……………………………………… ￥650

17. シマチョウ（牛ホルモン） （Shimachou (offal)）…… ￥650
18. 車エビ （Prawn）……………………………………… ￥800
19. ホタテ （Scallop）……………………………………… ￥800

Pickles/Salad 漬物・サラダ

20. キムチ （Kimchi） …………………………………… ￥400
21. オイキムチ （Cucumber Kimchi）…………………… ￥400
22. カクテキ （Radish Kimchi） ………………………… ￥400
23. キムチ盛り合わせ （Kimchi Assortment）………… ￥800
24. ナムル （Namul）……………………………………… ￥400
25. サンチュ （Lettuce） ………………………………… ￥550
26. 明月館サラダ （Meigetsukan Salad）……………… ￥550
27. ワカメサラダ （Seaweed Salad）　 ………………… ￥550
28. 牛糸肉サラダ（ゆで牛肉のサラダ）
（Beef Salad (Boiled Beef)）……………………………… ￥550

Side Dish つまみ

29. メンタイ（Spicy Cod Roe）…………………………… ￥380
30. 韓国風冷奴 （Korean Style Cold Tofu）…………… ￥380
31. 焼きのり （Toasted Laver）…………………………… ￥380
32. さきいかの韓国風和えもの 

（Korean Style Squid）…………………………………… ￥380
33. ワカメの酢のもの （Vinegared Seaweed）………… ￥380
34. イカとワカメの酢のもの 
（Vinegared Seaweed and Squid）……………………… ￥800
35. チャンジャ（Spicy Cod Innards）…………………… ￥500
36. 豚足 （Pig Feet）……………………………………… ￥500
37. 焼肉屋さんのもつ煮 （Simmered Beef Innards)    … ￥550
38. ハチノスのさっぱり和え 
（Refreshingly dressed Beef Reticulum） ……………… ￥550
39. 砂肝の韓国風ニンニク炒め 

（Korean Style Stir-fried gizzard with Garlic） ………… ￥650
40. 上ミノ酢みそ和え 
（Special Tripe dressed with Vinegared Miso）………… ￥850
41. センマイ刺し（Tripe Sashimi）……………………… ￥500
42. イカ刺し（Squid Sashimi） ………………………… ￥850

Rice ご飯
43. 半ビビンバ（五目ご飯・スープ付き） 
（Half Bibimbap (with Gomoku Rice and Soup)) ……… ￥400
44. ビビンバ （Bibimbap） ……………………………… ￥600
45. 石焼きビビンバ （Bibimbap in a Hot Stone Bowl） ￥850
46. 半クッパ（Half Gukbap (Egg Soup and Rice)) …… ￥400
47. クッパ （Gukbap）…………………………………… ￥550
48. 冷クッパ （Cold Gukbap）…………………………… ￥600
49. ワカメクッパ（ワカメと玉子汁ご飯） 
（Seaweed Gukbap (Seaweed, Egg Soup and Rice))　…  ￥600
50. ユッケジャンクッパ（牛肉と野菜の辛味汁ご飯） 
（Yukgaejang Gukbap (Beef, Vegetable Spicy Soup with Rice))￥750
51. カルビクッパ（牛あばら入り辛味汁ご飯）
（Beef Rib Gukbap (Spicy Beef Rib Soup with Rice))　…  ￥800
52. テグタン（干しメンタイ・牛肉と野菜の辛味汁ご飯） 
 （taegutang (Pungent Juice Rice Dried Pollack,
 Beef And Vegetables)) ………………………………… ￥800
53. コムタン（牛尾肉入り汁ご飯） 
（Gomtang (Oxtail Soup with Rice)) ……………………￥1200
54. トック （Tteok）………………………………………… ￥700
55. 半ライス （Half Rice）………………………………… ￥150
56. ライス （Rice）………………………………………… ￥200
57. ディナーセット（ライス・ナムル・キムチ・スープ） 
 （Dinner Meal (Rice, Namul, Kimchi, Soup))…………… ￥600

Soup スープ

58. 玉子スープ （Egg Soup）…………………………… ￥400
59. ワカメスープ （Seaweed Soup）　 ………………… ￥400
60. モヤシスープ （Bean Sprout Soup）………………… ￥400
61. ヤサイスープ（Vegetable Soup） ………………… ￥400
62. ユッケジャンスープ（牛肉と野菜の辛味汁）
 （Yukgaejang Soup (Spicy Beef Soup with Vegetables)） ￥550
63. カルビスープ（牛あばら入り辛味汁） 
（Beef Rib Soup (Spicy Beef Rib Soup)）………………… ￥600
64. テグタンスープ（干しメンタイ・牛肉と野菜の辛味汁） 
（Taegutang Soup
 (Dry Cod Roe, Beef and Vegetables Spicy Soup)）…… ￥600
65. コムタンスープ（牛尾肉入り汁） 
（Gomtang Soup (Oxtail Soup)）………………………… ￥900
66. 冷スープ （Cold Soup）……………………………… ￥380

Noodles 麺

67. キムチ冷麺（Cold Kimchi Noodles）……………… ￥600
68. 冷麺（Cold Noodles）……………………………… ￥850

Hot Pot お鍋

69. 豆腐鍋 （Tofu Hot Pot）……………………………… ￥800
70. チゲ鍋（Jjigae Hot Pot）……………………………￥1000
71. カキチゲ（冬期限定） 
（Oyster Jjigae Hot Pot (Winter Limited)）………………￥1000
72. タラチゲ（冬季限定） 
（Cod Jjigae Hot Pot (Winter Limited)）…………………￥1000

ALL￥380
73. ソフトカルビ（Soft Beef Short Rib）………………… ￥380
74. ソフトロース（Soft Loin）…………………………… ￥380
75. ハツ （Heart）………………………………………… ￥380
76. ハチノス（牛の第２胃袋） 
（Reticulum）……………………………………………… ￥380
77. センマイ（牛の第３胃袋） 
(Omasum) ………………………………………………… ￥380
78. ギアラ（牛の第４胃袋）
（Abomasum） …………………………………………… ￥380
79. ガツ（豚の胃袋）  (Pork Tripe) ……………………… ￥380
80. 子袋 （Womb） ……………………………………… ￥380
81. ホルモン （Innards） ………………………………… ￥380
82. にんにく焼き （Grilled Garlic） ……………………… ￥380
83. 鶏モモ （Chicken Thigh）…………………………… ￥380
84. イカ（Squid）………………………………………… ￥380
85. ウインナー盛 （Assorted Sausage）………………… ￥380
86. 野菜焼き （Grilled Vegetable）……………………… ￥380

Combos お得なセット

Family Meal ファミリーセット

87. A. 和牛カルビ ・ ロースの盛り合わせ（４人前） 
Family Set A
（Japanese Beef Rib and Loin Assortment (4 Servings)） ￥2900
88. B. 和牛カルビ ・ ロース ・ タン ・ 鶏モモの盛り合わせ（４人前） 
Family Set B
（Japanese Beef Rib, Loin, Tongue, and Chicken Thigh Assortment
 (4 Servings)）………………………………………………￥2400
89. C. ハラミ ・ 鶏モモ ・ タン ・ ホルモンの盛り合わせ（４人前） 
Family Set C
（Skirt, Chicken Thigh, Tongue, and Innards Assortment
 (4 Servings)）………………………………………………￥1600

やきにく明月館

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Sustaining Assortment
スタミナセット

90. 内蔵５種とにんにくの盛り合わせ Sustaining Assortment
（5kinds of Innards and Garlic Assortment）……………￥1000

Sea Food シーフードセット

91. 車エビ ・ イカ ・ ホタテ ・ 野菜の盛り合わせ

Seafood Assortment
（Prawn, Squid, Scallop, and Vegetable Assortment）  ￥1900



Japanese Beef 和牛

1. 和牛カルビ （Japanese Beef Short Rib）……………… ￥950
2. 和牛上カルビ （Japanese Beef Premium Short Rib） ￥1500
3. 和牛特選上カルビ （Japanese Beef Selected Short Rib)￥1900
4. 和牛上ロース （Japanese Beef Loin） ………………￥1500
5. 和牛特選サーロインステーキ 
（Japanese Beef Selected Sirloin Steak） ………………￥2200

Grilled Food 焼き物

6. 国産牛ロース（Domestic Beef Loin）……………… ￥850
7. 骨付きカルビ （Bone-in Short Rib） …………………￥1700
8. 中落ちカルビ（Short Rib Finger Meat） …………… ￥480
9. 豚トロ （Fatty Pork）…………………………………… ￥480
10. タン塩焼き （Grilled Tongue with Salt）…………… ￥480
11. 上タン塩焼き （Grilled Premium Tongue with Salt） ￥1500
12. テルの塩焼き （Grilled Tail）………………………… ￥850
13. 上ミノ （Special Tripe） ……………………………… ￥850
14. 特上ミノ （Premium Tripe） …………………………￥1300
15. ハラミ（Skirt）………………………………………… ￥750
16. レバー（Liver）……………………………………… ￥650

17. シマチョウ（牛ホルモン） （Shimachou (offal)）…… ￥650
18. 車エビ （Prawn）……………………………………… ￥800
19. ホタテ （Scallop）……………………………………… ￥800

Pickles/Salad 漬物・サラダ

20. キムチ （Kimchi） …………………………………… ￥400
21. オイキムチ （Cucumber Kimchi）…………………… ￥400
22. カクテキ （Radish Kimchi） ………………………… ￥400
23. キムチ盛り合わせ （Kimchi Assortment）………… ￥800
24. ナムル （Namul）……………………………………… ￥400
25. サンチュ （Lettuce） ………………………………… ￥550
26. 明月館サラダ （Meigetsukan Salad）……………… ￥550
27. ワカメサラダ （Seaweed Salad）　 ………………… ￥550
28. 牛糸肉サラダ（ゆで牛肉のサラダ）
（Beef Salad (Boiled Beef)）……………………………… ￥550

Side Dish つまみ

29. メンタイ（Spicy Cod Roe）…………………………… ￥380
30. 韓国風冷奴 （Korean Style Cold Tofu）…………… ￥380
31. 焼きのり （Toasted Laver）…………………………… ￥380
32. さきいかの韓国風和えもの 

（Korean Style Squid）…………………………………… ￥380
33. ワカメの酢のもの （Vinegared Seaweed）………… ￥380
34. イカとワカメの酢のもの 
（Vinegared Seaweed and Squid）……………………… ￥800
35. チャンジャ（Spicy Cod Innards）…………………… ￥500
36. 豚足 （Pig Feet）……………………………………… ￥500
37. 焼肉屋さんのもつ煮 （Simmered Beef Innards)    … ￥550
38. ハチノスのさっぱり和え 
（Refreshingly dressed Beef Reticulum） ……………… ￥550
39. 砂肝の韓国風ニンニク炒め 

（Korean Style Stir-fried gizzard with Garlic） ………… ￥650
40. 上ミノ酢みそ和え 
（Special Tripe dressed with Vinegared Miso）………… ￥850
41. センマイ刺し（Tripe Sashimi）……………………… ￥500
42. イカ刺し（Squid Sashimi） ………………………… ￥850

Rice ご飯
43. 半ビビンバ（五目ご飯・スープ付き） 
（Half Bibimbap (with Gomoku Rice and Soup)) ……… ￥400
44. ビビンバ （Bibimbap） ……………………………… ￥600
45. 石焼きビビンバ （Bibimbap in a Hot Stone Bowl） ￥850
46. 半クッパ（Half Gukbap (Egg Soup and Rice)) …… ￥400
47. クッパ （Gukbap）…………………………………… ￥550
48. 冷クッパ （Cold Gukbap）…………………………… ￥600
49. ワカメクッパ（ワカメと玉子汁ご飯） 
（Seaweed Gukbap (Seaweed, Egg Soup and Rice))　…  ￥600
50. ユッケジャンクッパ（牛肉と野菜の辛味汁ご飯） 
（Yukgaejang Gukbap (Beef, Vegetable Spicy Soup with Rice))￥750
51. カルビクッパ（牛あばら入り辛味汁ご飯）
（Beef Rib Gukbap (Spicy Beef Rib Soup with Rice))　…  ￥800
52. テグタン（干しメンタイ・牛肉と野菜の辛味汁ご飯） 
 （taegutang (Pungent Juice Rice Dried Pollack,
 Beef And Vegetables)) ………………………………… ￥800
53. コムタン（牛尾肉入り汁ご飯） 
（Gomtang (Oxtail Soup with Rice)) ……………………￥1200
54. トック （Tteok）………………………………………… ￥700
55. 半ライス （Half Rice）………………………………… ￥150
56. ライス （Rice）………………………………………… ￥200
57. ディナーセット（ライス・ナムル・キムチ・スープ） 
 （Dinner Meal (Rice, Namul, Kimchi, Soup))…………… ￥600

Soup スープ

58. 玉子スープ （Egg Soup）…………………………… ￥400
59. ワカメスープ （Seaweed Soup）　 ………………… ￥400
60. モヤシスープ （Bean Sprout Soup）………………… ￥400
61. ヤサイスープ（Vegetable Soup） ………………… ￥400
62. ユッケジャンスープ（牛肉と野菜の辛味汁）
 （Yukgaejang Soup (Spicy Beef Soup with Vegetables)） ￥550
63. カルビスープ（牛あばら入り辛味汁） 
（Beef Rib Soup (Spicy Beef Rib Soup)）………………… ￥600
64. テグタンスープ（干しメンタイ・牛肉と野菜の辛味汁） 
（Taegutang Soup
 (Dry Cod Roe, Beef and Vegetables Spicy Soup)）…… ￥600
65. コムタンスープ（牛尾肉入り汁） 
（Gomtang Soup (Oxtail Soup)）………………………… ￥900
66. 冷スープ （Cold Soup）……………………………… ￥380

Noodles 麺

67. キムチ冷麺（Cold Kimchi Noodles）……………… ￥600
68. 冷麺（Cold Noodles）……………………………… ￥850

Hot Pot お鍋

69. 豆腐鍋 （Tofu Hot Pot）……………………………… ￥800
70. チゲ鍋（Jjigae Hot Pot）……………………………￥1000
71. カキチゲ（冬期限定） 
（Oyster Jjigae Hot Pot (Winter Limited)）………………￥1000
72. タラチゲ（冬季限定） 
（Cod Jjigae Hot Pot (Winter Limited)）…………………￥1000

ALL￥380
73. ソフトカルビ（Soft Beef Short Rib）………………… ￥380
74. ソフトロース（Soft Loin）…………………………… ￥380
75. ハツ （Heart）………………………………………… ￥380
76. ハチノス（牛の第２胃袋） 
（Reticulum）……………………………………………… ￥380
77. センマイ（牛の第３胃袋） 
(Omasum) ………………………………………………… ￥380
78. ギアラ（牛の第４胃袋）
（Abomasum） …………………………………………… ￥380
79. ガツ（豚の胃袋）  (Pork Tripe) ……………………… ￥380
80. 子袋 （Womb） ……………………………………… ￥380
81. ホルモン （Innards） ………………………………… ￥380
82. にんにく焼き （Grilled Garlic） ……………………… ￥380
83. 鶏モモ （Chicken Thigh）…………………………… ￥380
84. イカ（Squid）………………………………………… ￥380
85. ウインナー盛 （Assorted Sausage）………………… ￥380
86. 野菜焼き （Grilled Vegetable）……………………… ￥380

Combos お得なセット

Family Meal ファミリーセット

87. A. 和牛カルビ ・ ロースの盛り合わせ（４人前） 
Family Set A
（Japanese Beef Rib and Loin Assortment (4 Servings)） ￥2900
88. B. 和牛カルビ ・ ロース ・ タン ・ 鶏モモの盛り合わせ（４人前） 
Family Set B
（Japanese Beef Rib, Loin, Tongue, and Chicken Thigh Assortment
 (4 Servings)）………………………………………………￥2400
89. C. ハラミ ・ 鶏モモ ・ タン ・ ホルモンの盛り合わせ（４人前） 
Family Set C
（Skirt, Chicken Thigh, Tongue, and Innards Assortment
 (4 Servings)）………………………………………………￥1600

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Sustaining Assortment
スタミナセット

90. 内蔵５種とにんにくの盛り合わせ Sustaining Assortment
（5kinds of Innards and Garlic Assortment）……………￥1000

Sea Food シーフードセット

91. 車エビ ・ イカ ・ ホタテ ・ 野菜の盛り合わせ

Seafood Assortment
（Prawn, Squid, Scallop, and Vegetable Assortment）  ￥1900


